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 دانشگاه علوم پزشکی

ن شتی درمانی استان  همدا  وخدمات بهدا

 مرکز آموزشی درمانی  شهید بهشتی

  بیضه پیچ خوردگی

 یا تورشن 

 
 تهیه و تنظیم:

  واحد آموزش به بیمار 

3041دی تاریخ بازنگری:   

 ED-TA-11  :شماره سند

قرار دهيد. در صورت لزوم اين كار را  موضع

 تكرار كنيد.

  بعد از جراحي ممكن است مسكن ها تجويز

 گردند.

  بعد از جراحي به تدريج فعاليت در زمان

ابتلا به اين بيماري هاي طبيعي خود را از 

 بگيريد.سر 

 رژيم غذايي خاصي ندارد. 

 در چه شرایطی باید به پزشك مراجعه نمود؟

  اگر شما يا يكي از اعضا خانواده تان علايمم 

ايمن يم     ،داشمتيد پيچ خوردگي بيضه را 

 اورژانس است.

  تم،،  مانند اگر علايم عفونت پس از جراحي

لممرز، درد عضمملاني، سممردرد، سممرگيجه و  

  .داشتيد عمومي ناخوشي احساس

    اگر خونريزي بيش از حد در محم  جراحمي

 .رخ دهد

 

 کتب پزشکی و پزشکیمنبع: 

:6-38388383-880 

 

http://beheshti.umsha.ac.ir 
 

خيلي شمبيه بمه    تيمالبته درد عفونت اپيديد

ولي بما بماآ روردن بمر    درد پيچش بيضه است 

 كماهش ممي يابمد     خلاف پيچ خوردگي بيضمه 

اوريون بيضه و صدمه و ضربه، سمرطان بيضمه،   

درد پس از وازكتومي، درد ارجماعي از سمن    

ميزناي، عفونت پروستات، تحريكات جنسمي،  

فتق،  نيز نمونه هاي ديگر هستند كمه بايمد از   

 .پيچ خوردگي بيضه افتراق داده شوند

 درمان بیماری

جراحي براي رفع پيچش طناب اسپرماتي  

بيضه رسي، ديده به سطح  پيچ خورده و اتصال

داخلي جدار بيضه دان كه مانع عود مي گردد. 

 ،پيشگيري از پيچ خوردگي جراحي براي

احتماآ بر روي بيضه غير مبتلا نيز انجام 

 خواهد شد. 

 نکات مراقبتی

 از كيسه يخ بمراي تسمكين    ،پس از جراحي

يممخ را در  درد و تممورم اسممتفاده كنيممد.  

رن را در طمرف رسمي،    ،پلاستي  بگذاريد

ديده بگذاريد و با ي  پارچه يخ را از پوست 

 روي  دقيقه يخ را 5-08هر بار جدا كنيد.

 

 

 

5 
6 



2 
 

 

 پیشگیری  
در هنگام شركت در ورزش هاي تماسي بمراي  

پيشگيري از رسمي، تناسملي از بيضمه بنمد     

 استفاده كنيد.

 عوارض احتمالی  
تصحيح ممي  گاهي پيچ خوردگي خود به خود 

بين ممي رونمد و درمماني آزم     شود علايم از

اگمر جراحمي در    نيست ولي در برخي مموارد 

ساعت پس از شروع علايم انجمام   3-4عرض 

مرگ سلولهاي سي، دائمي و  رنشود منجر به 

بيضه در اثر كاهش يا انسمداد جريمان خمون،    

اسمپرماتي  رخ  بيضه رسي، ديده و طناب 

بيضمه برداشمته   ر قرار باشد ي  گامي دهد 

زندگي جنسي و  ،بايد براي بلوغ طبيعي ،شود

هورمونهماي كمافي بمراي     ،توليد مث  طبيعي

 بيضه سالم باقي مانده فراهم شود.

 تشخیص بیماری
معموآ تشخيص تنها با معاينه فيزيكي 

گذاشته مي شود ولي سونوگرافي نيز ممكن 

 است انجام شود. 

 

 تهوع و استفراغ 

 تعريق 

  ضربان قل،افزايش 

 علل

 گماهي در هنگمام تولمد     ،معموآ ناشناخته

بيضه هاي پايين نيامده مسمتعد   وجود دارد

 بسياري ازمموارد در . پيچ خوردگي هستند

 .زادي رخ مي دهدزمان نو

 زمينمه سماز    سي، فيزيكي نيز مي توانمد ر

يچش در زممان  در نيمي از بيماران پ.  باشد

  .خواب اتفاق مي افتد

  مادرزادي ي  قسممت   نقصدر اكثر موارد

 .كيسه بيضه وجود دارد

     دراكثر موارد علت ايجماد پميچ خموردگي

 وجود ي  قسمت كيسمه بيضمه حجيممي   

 . باعث چرخيدن بيضه مي شود است كه

   ممكن است به ندرت در اثر انقباض شمديد

عضلات متص  به بيضه و طناب اسپرماتي  

در سممت   باعث مي شود كمه  ايجاد شود و

هماي   خملاف جهمت عقربمه   ، بيضه در چپ

ساعت ) اگر از پايين تخت به بيمارخوابيده 

 نگاه شود ( و در سممت راسمت در جهمت   

 . عقربه هاي ساعت بچرخد

 (TesticleTorsion)پیچ خوردگی بیضه

پيچ خموردگي بيضمه عبمارت اسمت از پميچ      

خوردگي طناب اسپرماتي  بيضه كه گاهي به 

 بيضه رسي، مي رساند.طور برگشت ناپذير به 

معموآ تنها در ي  طمرف  پيچ خوردگي بيضه 

بمه اخمتلال خونرسماني     منجرو   رخ مي دهد

بيضه مي گردد بطوري كه اگردرمان در عمرض  

ممكن است باعمث   ساعت انجام نشود 4تا  3

 .چروكيدگي دائمي بيضه گردد

مردان را تمام سنين مبتلا ممي كنمد ولمي در    

 . شمايع تمر اسمت    سماله(  03-38نوجوانمان ) 

همچنين ممكن است بطور خودبخودي ضمائم 

پديمده معمموآ    بيضه دچار چرخش شوند اين

 . سال اتفاق مي افتد 06پسر بچه هاي زير  در

 علائم شایع 
  اولين علامت استدرد ناگهاني ي  بيضه 

 كه با باآ روردن بيضه تشديد مي شود.

 بيضه لمس در باآي توده كوچ  و حساس 

 . مي شود

  تورم، قرمزي و حساسيت به لمس كيسه

 بيضه 
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